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Durante varios meses, una familia madrilena ha estado dur-
miendo noche tras noche en el salén de su casa por miedo al
regreso del espiritu de Maria Estefania, la hija mayor de los
Gutiérrez, que murié de un ataque epiléptico el pasado mes
de Julio y que en vida habia sido protagonista de numerosos
fendmenos insolitos. Un detallado analisis de la situacion lle-
vO a los especialistas consultados por MAS ALLA a descubrir
el origen marcadamente psiquico de esta fenomenologiay a
probar, una vez mas, el desencadenante y desconocido po-
der que puede llegar a albergar o a tener la mente humana.

doctores Arroyo ¢ Cabeza de-

jaba lugar a todo lipo de dudas;
segun el escuetc informe de dos pagi-
nas que los colegiados entregaronsla
farnilia, la joven Maria Estefani&-
tiérrez, de discinueve anos de 8|
sulrid una «muerte sospechosa por
haberacdecidade formasibitas Pero
mueresospechosaddequa?losme-
dicos gue la noche del pasado 14 de
Julio trataron de reanimar el estado
aparentemente epiléptico en el que se
encontraba Maria Estefania poco
podian saber de |as extranas circuns-
lanciasguehabian rodeadosy muee,
Solo sus padres y sus cinco hermanos
podianacasodibujarunconfusarelalo
de un cumulo de historias aparente-
mente Inexplicables que se reprodu-
cian en su domicilic de la calle Luis
Marin de Madrid desde hagia diecio-
cho meses,

E L resultado de la autopsia de los

J iufdos extranos, miedos viscerales a entrar en
determinadas estancias de la casa y el extrafio
comportamiento de sus animales domésticos son

parte de la pesadifla que han vivido los Gutiérrez
desde hace afio y medio.

Arriba, fos padres de M." Estefania
cuentan a nuestro colaborador
Javier Sierra sus inquietantas
vivencias, En fa pdgina sigulents,
puerla donde varjas veces se
llegaron a escuchar los golpes def
wpresunto espirtus; cama donde
minguna nifia de [z famifia se
atrevia a dormir...



Arriba, en primer plano, foto de
M.* Estefania, fa Joven fallecida
cuyo espiritu merodeaba por fa
casd, sequn su familia.

EXTRANAS SOMBRAS

«4 mi Aija, hace ahora aflo.y medit
—nosrelata Concepceion Lazaro en &
salon de sy humilde casa—, comernza-
Fon a2 pasarlecosas muyraras, Una no-
ohie mieniras sus Henmanos 58 acos-
tabarn, enlrd al cuarlo da bano y vio co-
mo el cordon de fa plancha se enchiu-
fabasolo Despuds, todos Wimos como
saltaron los fusibles de Ja casa, y jusio
cuando mi mango Ue 8 darla luz gs
Auevs, se cerrtia puerta def bafio.

Asi empieza nuestra historia, Mien-
tras el equipe de parapsicologos del
sacerdoie jesuita Padre José Maria Pi-
lontomaba todos los detalles del caso
y examinaba concienzudamente el
domiciliode los Gutierrez, Concepaion
seguia dandonos delalles de la géne-
sis de su pesadilla; Ruidos extranos,
miedos viscerales a entrar en determi-
nadas estancias de lacasay el extrano
comporiamiento de sus animales do-
mesticos san parte de ese mal suefio.
o caso es que Marfa Estelania co-
menzo a gritar desde dantro gel baro

M aria Estefania noté como una frialdad muy

grande invadia todo su cuerpo, a la vez que algo

se introducia en ella bruscamente.




quealgo iba a por ella —sigue relatan-
donos nuestra entrevistada—, v justo
clando intentamos echar la puerla
abajo para entraralll ésta se abric y vi-
mos Una sombra encima del lavabo
queestaba como lfamanda con fa ma-
Ao g mihila para que se le acercarg.»
4l parecer, v siempre ajustandoncs
al apresurado relato deles hechos que
recogimosde bocade sus protagonis-
tas, aguella vision fue el preambulo de
toda una secuencia de sucesos extra-
fos gue terminaran con la vida de
Maria Estefania v con el equilibrio de
aguella angustiada familia. Solo seis
meses despuss de esta «aparicions, la
|oven valvio 8 sufrir en sus carnes un
nueve episodio: nold como una frial-
dad muy grande (sic) invadia todo su
CuUerpo, A la vez gue algo se introducia
en ella bruscamente. «Desde ese mo-
mento —insiste Concepcion mirando
fijamente al Fadre Filén—no habiaba

como ella, no entendiamas lo gue
declayiuego sereiasinmolivos Cuan-
da se compariaba asi —afade— pa-
fecia gue estaba drogada en otro
fritinaoe

Simultaneamente, al empesora-
rmiento esporadice de la salud psigui-
cadeMariz Estefania (epilepszia, adecr
delosdoctores que la trataron), y camo
par efecto de «confagios, varos hei-
Manos sUyos comenzaron a lener ex-
tranos encuentros con sambras y con
entidades gue se paseaban por su do-
micilio. Fueron Ricardo, de diecisgis
arnos, v Maximiliano, de oche, 1os pri-
meras en ser sorprendidos por 1a ex-
pansion de la fenomenclogia extrana;

—«lIna noche, vimas una de nues-
tras camas rodeada. Parecia que esta-
ban andando a nuestroalrededar
hombres vestidos denegro, concapu-
cha. O sea —matiza Ricardo, algo
afectado por la presenaia de nuestras

Las sombras que vieron algunos de los Gutiérrez

no son sino visiones hipnagogicas mal

interpretadas.

El Padre Pifon (abajo) v algunos de los
miembros de s eguips de
investigadores (de (zgda. & deha.,
arriba); los doctores Loranzo Plaza y
Jaime de Alvear, al lado de Sol Blanco
Soler. En la pdging sfguienfe (derechal)
Javier Slerra con &l padre de Maria
Estefania,




Como por efecto de «contagio», varios

hermanos de Maria Estefania comenzaron a tener

extrafios encuentros con sombras que se paseaban

por la casa.

grabadoras— o gue son sombras ne-
gras.»
—4Y oiste algun ipo de ruida o no-
taste que hablaban? —le increpa.
—aPND, 56 paseaban.»
LY los viste de cuerpo emern?
—aY' 0 80i0 podia ver desde fa cama
la raitad del cuerpo..:

VISIONES HIPNAGOGICAS

Entre las multiples calegorias de vi-
siones gue clasifican los expertos en
psiguiatria destacan por su frecuencia
las visiones hiphagdgicas Estas se
producen siempre cuandoe el sujeto
esta en el momento entre a vigilia y el
suefno, justo después de acostarse, ¥
las visiones suelen serfiguras nebulo-
sas (especialmente en su parte infe-
rior) ¥ que toman todo lipo de formas
segun la predisposician mental del

lestigo. A visiones hipnagogicas se
atribuyen la presencia de extralermes-
tres fantasmas, monjes, demaonias, ha-
das, incubes o stcubos en todes [os
tiernpos, dentro de fas alcobas de de-
cenas de miles de personas. Y, de he-
cho, lo que vivieron Ricarda y Maximi-
liano fue una de estas visiones.

Ceme lambien fue unavision de es-
le lipe logue Concepeion considera el
punle de partida de toda la fenomena-
logia paranormal en su casa,

—Cuénteme —insiste el Padre Filan
al principic de la charla que sostuvi-
mos con Concepeitn—con lamayorfi-
delidad posible lo gue pasd. Ya sabe
gue en estos casos muchas veces lo
mas importante son los delalles..

—«Aqul hay un detalle muy impor-
fante —se apresura a contestar Con-
cepcion—, Me sucedio con casl diech-
nueveanos, ochodias antes de casar-
me. Me acosta, y recien acostada, vi
quehabia un bulto neara en la habita-
cion. Aquel bultocemenzoair hacia mi,
yantesdellegar, nosédedinde sague
fuerzas y chillé: Cuando llegd mi her-
mano y dio la luz de |a habitacion,
aquello atravesd la puera. Ahi camen-
Z0 la cosa.»

En =l relalo delos hechos, Concep-
cion pene todo su interés. El misdo se
ha apoderads de su familis y la bus-




Algo esta pasando

T-ras la muerte de Maria Estefania, cada noche
«algo» daba golpes bruscos a la puerta del salon

de la casa.

Arriba v abalo, algunas hermanas peqguenas e M." Estetania. Abajo, &l
Padre Pildn Dendiclends el ambilente (lpor & acasoel). En la pdgina
sfguiente, Ricardo Guildrrer, atra de los hifos del malimonia, con gl
perro-cuyos ladridos naxplicatles «delalaban presenclas anigmalica s,

gueda de solucionas se hace Impenio-
sa. De hecho, cuando el equipodel Pa-
dre Pilon v MAS ALLA llegola suldo-
micilio, hacia varias semanas —des-
de la muerte de Maria Estefania— que
lodalafamiliadormiaencolchonas ax-
lendidos en el salon de su pisd, por te-
maor a-que la difunia regresase. o
exishia tuna razon logica para ese fe-
mor, PEro una sucesion de peguenas
anécdotas provacs que la sensibiliza-
da familia Gutiérrez se recogiese en el
salon cada noche, esperando hacer
frente a lo que ni ellos mismos sabian
definir.

Seqgun pudimes saber, ras la muer-
le de Maria Estefania, cada noche «al-
go» daba golpes bruscos a a pueria
del salon de |a casa (raps en el argot
parapsicologico). Eltemor de la familia
de gue Maria Estefania hubiese sido
poseida porunaentidad diabolica, uni-
daal relato de sus companeros de co-
legio de gue durante uns sesion de
ouiHa en lague participo la difunta, su-
cedieron cosas raras y hasta volaron li-
bros, lendic a acrecentar el temor su-
persticioss de esta familia Habia, ade-
mas. otras razones paraello. La propia
Maria Estetfania anfes de mornr prome-
tio hacer la vida imposible desde &l
«Magdllas a suspadres y hermanos si
frassu muerte acudian a casa los fami-
liares de la rama paterna, Similares
amenazas —recuerda durante nuestra
visita Concepcion— fueron proferidas
por el abueloy abuela maternos antes
de sy muerte, siniendo todas ellas pa-
ra justificar (siquiera interiormente) |a
presencia de o8 raps




La propia Maria Estefania, antes de morir,
prometic hacer la vida imposible desde el «mas
alla» a sus padres y hermanos si tras su muerite
acudian a su casa los familiares de la rama

paterna.

HISTORIAL MEDICO

A pesar de lan definidos condizio-
nantes subjetivos propios de los mas
sencillos estratos sociales, el caso, in-
cluso aojos del Padre Pilon, resultd ser
interesante, No sdlo en su vertiente psi-
colégica de «contagior progresivo e
rracional de un miedo a io desconoci-
do, sino desde el punto de vista radies-
tesico, Tras examinar |os dormitorios
de los nifios, el cuarto de bafoy el sa-
lin, Sol Blanco Soler —experta foto-
gralo del grupo del Padre Pilon— de-
claro fras su recorrido con el pendulo
aue «fodas estas habitacioneas das-
prenden Una energia negativa, que se
percibe desde el hall de entradas, Se-
gun nos explicd el Padre Filon, la fenc-
menologia reciente de los ruidos en la

puerta del salon, asi como otras silua-
ciones como el raro comportamienio
del perre de la familia en los Ultmos
digs, que parecia ladrar «a no se sabe
guiens, puede ser el produclo del esta-
do de ansiedad y miedo enque vivia la
familia, dando arigen a una incipienta
tenormenologia psi-kappa (capaz de
gjercerunaaccion fisicasobre el entor-
no, comao sucede en los casos de pol-
tergeist). & este respecto, las estadisti-
cas demuestran abrumadorameante
gue elorigende los poltergeistse cen-
trasobre jdvenesen periodo de puber-
lad, condicionadas por sU proceso de
ransformacion de |la nifiez a la madu-
rez. Enel caso de Marnia Estefania, este
esofroimportante detalle a considerar.

DPespues de muchosanas de inves-
tigaciones sobre los fendmenaos para-
normales, especialistas de todo el
mundo estan de acuerda en afirmar
gue las enfermedades o anomalias
paiquicas de los protagonistas de es-
tos hechos favorecen la apancion de
fenamenos psi, provocados INCons-
cientemente por la mente de quienes
los viven, Este pareca ser el caso de la
familia Gutiérrez, No solo Maria Este-
fania comenzo a sufrir en los ltimos
meses de su vida atagues epiiepticos,
sing gue —al parecer— se lrala de una
dolencia genélica, ya que la prapia
Concepcion esta bajotratamienta me-
dico para combatir la misma enferme-
dad.

Los epilépticos son—sagun han de-
mostrado investigaciones del doctor
MichaelPersinger— mas propensosa
tener visiones hipnagogicas vy encon-
lrarse con sombras, bullos extranos o
higuras que invitanatodotipo de elucu-
braciones, Si a.estds creacioness men-
tales les surmarmos el miedo v 1a condi-
cion religiosay cultural dé los tesligas,
nos enfrentamos a la génesis de un fe-
nomeno de posesion.

El reciente caso de la familia Gutie-
rrez —sequnlos especialistas que lain-
vestigaron y ssgun nuestras propias
apreciaciones— ejiemplifica, como po-
cos, las posibilidades de «creacion al-
teradas gue tiene la mente humana, y
nos ensena lo dificll de controlar gue
resulta nuestro poderaso cerebro.
Afortunadamente, tras la visita del
eguipo del Padre Filon y sus reiterados
consejos (iy bendicion!) para gue |os
Guliérrez refornasen a su vida normal,
los fendmencs parecen haber cesado,

Javier SIERRA

Histaricamenie, la comunidad cientifica ha mantenido una postura de rechazo
ante rodos aguellos fendmenos que no encajan en los esquemas precstablecidos, Sin
embargo, las evidencias —aungue se rechacen— demuestran fa existencia de otrarea
lidad y son muchas las personas que han protagonizado hechos insalitos para los

ue lo Ciencia dun no tiene explicacian, Siusted ha sido protagonista o testigo de un
;lt:lll.’:munﬂ inexplicable, miandelo a nuestra redaccion para se cotejo ¥ posferion pu-
blicacidn ¢n esta seccion. Ayude asia otros a comprender.




